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ANNOTATION 

    Сердце-главный орган системы кровообращения.Ныне это столь очевидно, что споры прежних 

веков о его предназначении кажутся нелепыми.В Древнем Китае верили, что сердце участвует в 

пищеварении, в Египте были убеждены, что оно причастно к образованию мочи, а также грудного 

молока, семенной жидкости и слѐз. Древние египтяне, индейцы,греки и арабы  полагали, что сердце – 

вместилище души. 
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Introduction 

Мысль, что сердце-сложноустроенная мышца, привилась далеко не сразу. Гален думал, что оно не 

более чем кузнечный мех, а кровь гонит по сосудам внутренний “жар”: английский философ 17 века 

Томас Гоббс был не ближе к истине, считая, что сердце – пружина. Что же известно о сердце сегодня? 

Наш “пламенный мотор”, которому “не хочется покоя” развивается из простой трубочки с толстой 

мышечной стенки, которая начинает сокращаться в теле человеческого зародыша на пятой неделе 

внутриутробной жизни. К моменту рождения ребѐнка это уже полноценный полный  мышечной орган, 

принимающий кровь  из вливающихся в него венозных стволов и прогоняющей еѐ в артериальную  

систему. Стенка сердца состоит из трѐх слоѐв эндокард, миокард и перикард. Перикард наружный 

слой, иногда называемый сердечной строчкой, уменьшает трений сердца при работе и защищает его от 

внешних воздействий. В перикарде есть щеловидная полость, а в ней насколько граммов жидкости- 

смазки. Именно она истекала, согласно Евангелию, у Христа во время казни, после того как один из их 

охранников проткнул его грудь копьѐм. Предназначение сердца обеспечивать безостановочное 

движение крови по сосудам. По подсчѐтам учѐных, сердце делает более 2.5-3 млд. Ударов за свою 

жизнь, ни разу не останавливаясь. ЦНС (Central nervous system) конечно, оказывает влияние на частоту 

и силу сокращений  ( если человек волнуется, сердце бьѐтся чаще), но наш главный орган наделѐн и 

собственным уникальным аппаратом проходящей системой. В стенке правого предсердия есть особый 
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узел пейсмейкер ( от англ. “pace”-шаг и “maker”-задающий) или водитель ритма. Именно он задаѐт 

частоту сердечных сокращений и определяет последовательность работы камер сердца. От этого узла 

волокна проводящей системы передают электрические импульсы во все отделы сердца. В этой связи, 

хотелось бы вспомнить о случае который произошѐл довольно давно, в первой половине 17 века. 

Знаменитого испанского учѐного и врача Андреас  Визалиуса  попросили провести вскрытие трупа 

человека, который только что умер. Нужно было определить причину смерти. Каково же было 

удивление и ужас всех присутствующих, когда они увидели, что сердце все ещѐ бьѐтся. В то время 

посчитали,что Андреас Визалиус принял ещѐ живого человека за труп. А.В. тоже не смог ответить на 

этот вопрос. Это стало возможным спустя 3 столетия. Благодаря особой структуры сердца оно может 

сокращаться некоторое время после смерти. Подобно машине, сердце даѐт  нам силу, необходимую 

для жизни. Именно сердце является тем органом, который непосредственно связывает нас к 

возможностью продолжать жить. Частота сердечных сокращений в покое у взрослого человека 70 

ударов в минуту, у новорождѐнного 120-140. В минуту сердце взрослого человека перекачивает 4,2 

литра крови в состоянии полного отдыха. А при больших физических нагрузках наш “вечный 

двигатель” – perfectum mobile (лат.) Но мы часто воспринимаем сердце не как орган, а что-то большее, 

как часть нас самих. Сердце сжимается, когда нам больно, когда приходит беда. Сердце “ 

подпрыгивает” от радости вместе с нами при хорошем  известии и “уходит в пятки”, когда мы 

внезапно испугались чего-то. Но это только эмоциональная окраска, часто независящая от нас  

реакция на то или другое событие. Беда в том, что мы зачастую сознательно причиняем  вред нашему 

сердцу. Общеизвестен  вред курения. По данным американской статистики причиной  25% смертей от 

ИБС(ишемическая болезнь сердца), англ. Ischemic heart disease (IHD) является курение. Учѐными 

установлено, что у человека с большим стажем курения, сосуды изнашиваются на 10-15 лет раньше. 

Существуют бесспорные научные доказательства, что курение табака является важнейшим фактором 

риска заболевания инфарктомиокарда (myocardial infarction- англ.; infarctus myocardii- лат.) – острое 

заболевание, обусловленное развитием очагов нарушения сердечной мышцы и проявляющееся 

нарушением сердечной продолжительности. Это состояние может быть также вызвано сильным 

нервным возбуждением, обильной едой перед сном, злоупотреблением алкоголя. “Multum vinum 

bibere,non diu vivere”- много вина пить, недолго жить говорили древние. В настоящее время часто 

звучит термин “атеросклероз”, лат.”atherosclerosis” хроническая болезнь артерий, приводящая к 

сужению артерий. Большой прогресс достигнут в кардиохирургии (cardiosurgery)  и сердечные пороки 

(heart  defects) врождѐнные и приобретѐнные как и многие другие сердечные патологии излечиваются 

методом хирургии. Атеросклероз сосудов головного мозга и гипертоническая болезнь могут привести 

к инсульту что означает “острое нарушение мозгового кровообращения  с нарушением тканей мозга и 

расстройством его функций”. Можно привести ряд других заболеваний сердца, вызванные 

нарушением нормального образа жизни и осложнения от хронических заболеваний. Cessante causa, 

cessat effectus – с прекращением причины прекращается действие- звучит латинское изречение. Это – 

сердечная недостаточность  состояние называемое taxucardia (лат. tachicardia) т.е. одышка, невроз 

сердца (cardioneuresis – лат.)  как следствие психических различных инфекций и интоксикаций, 

переутомления, ревматизм(rheumatism- лат.)- “воспаление соединительной ткани с вовлечение в этот 

процесс сердца и суставов” как следствие таких заболеваний как тонзиллит (tonsillitis), фарингит 

(pharyngitis), миокардит (myocarditis) – воспаление мышцы, сопровождаются болями в области сердца, 

слабостью, утомляемостью. Борьба с фактором риска приведѐт к улучшению здоровья. Строго 

соблюдая режим труда и отдыха, правильно питаясь можно избежать  сердечно-сосудистых 
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заболеваний и распрощаться со многими заболеваниями. За здоровым образом жизни будущее Vivero 

momento  помни о жизни. 
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